Programme Bleue
RENVERSEMENT DANS L’ANGLE

SUMI-GAESHI
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TANI-OTOSHI

i CHUTE DANS LA VALLEE
—

HANE-MAKI-KOMI HANCHE SAUTEE ENROULEE
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PROJECTION EN CUILLERE

SUKUI-NAGE
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Programme Bleue CONTRE DE HANCHE AVANT

UTSURI-GOSHI

J

0O-GURUMA GRAND ENROULEMENT

o

SOTO-MAKI-KOMI ENROULEMENT PAR L’EXTERIEUR

RENVERSEMENT FLOTTANT
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